
 
Kommunal- 
politischer 
Grundkurs  
für Frauen 
 
 
im Rahmen des  
Mentoring-Programmes 
Frau.
Macht.
Demokratie.

Kommunal- 
politischer  
Grundkurs  
Frau.Macht.Demokratie.

Mehr Frauen in den Parteien und den  
Parlamenten können die Debatten- und  
Entscheidungskultur positiv voranbringen. 

Frauen sind mit 24% in den niedersächsischen 
Kommunalparlamenten deutlich unterrepräsen-
tiert. 

Um Frauen zu motivieren, politisch aktiv zu 
werden, hat das Ministerium für Soziales,  
Gesundheit und Gleichstellung ein Mento-
ring-Programm für politikinteressierte Frauen 
gestartet. 

Der kommunalpolitische Grundkurs wird im 
Rahmen des Mentoring-Programms „Frau.
Macht.Demokratie.“ in Kooperation von Volks-
hochschule und der Gleichstellungsstelle des 
Landkreises Cloppenburg veranstaltet.

 
Der kommunalpolitische Grundkurs ist für die 
Teilnehmerinnen am Mentoring-Programm  
„Frau.Macht.Demokratie.“ kostenfrei. 

Der Kostenbeitrag für alle anderen  
interessierten Frauen beträgt 50 €.

Beginn der Veranstaltungen:  
19 Uhr (Tagesseminare: 9 Uhr) 

Ort:  
Volkshochschule  
für den Landkreis Cloppenburg e. V.  
Altes Stadttor 16 
49661 Cloppenburg

Anmeldungen zu den Seminaren online  
auf www.vhs-cloppenburg.de oder  
telefonisch unter 04471 9469-0 

Weitere Informationen und die Anmeldung 
zum Mentoring-Programm finden Sie auch 
unter

www.frau-macht-demokratie.de  
und bei 

Dr. Christina Neumann,  
Gleichstellungsbeauftragte  
des Landkreises Cloppenburg, 
Tel. 04471 151 71 
c.neumann@lkclp.de 



Kommunalpolitischer Grundkurs

Frau. Macht. Demokratie.

Seminar 1   
2. Sept. 2019, 19 Uhr, VHS 
Grundlagen der niedersächsischen 
Kommunalpolitik
Politische Handlungsebenen:  
Europa, Bund, Land, Kommune

Neidhard Varnhorn 
Kreisrat des Landkreises Cloppenburg

 
Seminar 2   
30. Sept. 2019, 19 Uhr, VHS 
Praxis der Fachausschüsse
Regeln der politischen Entscheidungsfindung,  
Antragsverfahren

Marlies Hukelmann 
Ratsfrau und Kreistagsmitglied 

Seminar 3   
28. Okt. 2019, 19 Uhr, VHS 
Gemeindefinanzen  
und Haushaltsrecht
Zur Systematik des Gemeindehaushalts,  
Einnahmen und Ausgaben der Gemeinde

Kerstin Bruns 
Landkreis Cloppenburg, Abteilung Finanzen

Seminar 4   
25. Nov. 2019, 19 Uhr, VHS 
Planung und Umwelt
Planungshoheit der Gemeinden,  
Aufgaben, Entscheidungsbereiche und  
Verfahren

Hermann Asbree 
Stadt Cloppenburg 

Seminar 5   
16. Dez. 2019, 19 Uhr, VHS 
Interessengruppen  
in der Politik
Wie können die Bedürfnisse unterschiedlicher 
Interessensgruppen in der Politik berücksichtigt 
werden?

Susanne Jungkunz, Referat für  
Strategische Sozialplanung Stadt Oldenburg

Seminar 6   
18. Jan. 2020 
Tagesseminar 9-16 Uhr, VHS 
Politikerin mit Marke 
Wie kann ich mich und meine Themen  
unverwechselbar machen?

Sabine Schicke 
Journalistin, Moderatorin, Trainerin 

Seminar 7   
15. Feb. 2020 
Tagesseminar 9-16 Uhr, VHS 
Öffentlich präsent sein! 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit,  
Rhetorik in der politischen Praxis

Doris Ostendorf 
ehem. VHS-Direktorin
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